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PROGRAMM                                             Freitag, 16. März 2018 

ab 08.00 REGISTRATUR 

BLOCK 1: Psychotherapeu�sche Zugänge bei Essstörungen I 

Vorsitz: Andreas Karwautz, Gudrun Wagner (Wien) 

09.00-10.00 
 

SPECIAL LECTURE  
Hunger nach Leben. Das existen�elle Streben nach Sinn und Erfüllung 
Alfried Längle (Wien) 

10.00-10.15 Diskussion 

10.15-10.45 
 

ERÖFFNUNG 
Performance: Don't “mind” - BE!  (Schülergruppe; Sonja Beye) 

 

10.45-11.15 Markus Müller, Rektor Med Uni Wien  
Gabriela Kornek, Ärztliche Direktorin des AKH Wien  
Gabriele Heinisch-Hosek, Abgeordnete zum Na�onalrat 
Beate Wimmer-Puchinger, Präsiden�n des BÖP 

 

11.15-11.25 
 

Leistungsbericht zu Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen am 
AKH / MedUniWien – Forschung – Lehre – Therapie 
Andreas Karwautz (Wien)  

11.25-11.35 
 

„I want to disappear“ – Foto und Buchprojekt  
Mafalda Rakoš (Wien) 

11.35-12.00 Kaffeepause  
 

12.00-13.00 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 1 
Cogni�ve Behavioural Therapy for Ea�ng disorders: Past, Present and 
Future – Entwicklung und Zukun� der Kogni�ven Verhaltenstherapie 
bei Essstörungen 
Christopher G. Fairburn (Oxford) 

13.00-14.00 Mi�agspause 

BLOCK 2:  Psychotherapeu�sche Zugänge bei Essstörungen II 

Vorsitz: Michaela Langer, Gabriele Schö�eck (Wien) 
 

14.00-14.30 Systemische Familientherapie: Lösungsorien�erter Ansatz 
Daniela Plohovits-Ki�elmann (Steinbrunn) 

 

14.30-15.00 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 2 
Mul�familientherapie 
Hartmut Imgart (Bad Wildungen) 

15.00-15.30 Diskussion  
 

15.30-16.15 Geschlechter und Sexismen in aktuellen Werbungen 
Doris Guth (Wien) 

 

 

16.15-16.30  Schließung des Plenums 
 



Freitag, 16. März 2018                                              PROGRAMM 

16.30-17.00 Kaffeepause 

17.00-18.30 STATE OF THE ART, VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSH0PS * 
 

SEM 01 Zehn Jahre sta�onäre Gruppentherapie für Anorexia nervosa an der 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Wien 
Sonja Werneck-Rohrer (Wien) 

 

SEM 02 Systemische Familientherapie: Lösungsorien�erter Ansatz 
Daniela Plohovits-Ki�elmann (Steinbrunn) 

 

SEM 03 Mul�familientherapie 
Hartmut Imgart, Pa�e-Sue Kentzler (Bad Wildungen) 

 

SEM 04 Pflegekonzept für Jugendliche Pa�entInnen mit Anorexia nervosa an 
der Kinder- und Jugendpsychiatrie AKH Wien 
Monika Klabutscher, Cornelia Mantl (Wien) 

 

SEM 05 Physiotherapie bei Pa�entInnen mit Anorexia nervosa:  
KörperErleben im Rahmen des sta�onären Aufenthalts an der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie AKH Wien 
Sonja Beye, Eva Wiesbauer-Resch (Wien) 

 
 * Bi�e zu beachten: Die Seminare/Workshops  1 - 5 sind parallele Sitzungen, daher ist 
bei der Anmeldung nur eine Wahl und ein Ersatz (2. Wahl) anzugeben! 
 
 
Samstag, 17. März 2018 
 
 

BLOCK 3: Symptomspezifische Therapie der Essstörungen 

Vorsitz: Karin Waldherr, Andreas Karwautz (Wien) 
 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 3: 
 
 

09.00-10.00 State of the Science: E�ology and Treatment of Ea�ng Disorders – 
Ursachen und moderne Behandlungen der Essstörungen 
Cindy Bulik (North Carolina, USA und Stockholm, S) 

 
 

10.00-10.45 Leistungssport und Essstörungen 
Monika Paulis (Wien) 

10.45-11.15 Diskussion 

11.35-12.05 Kaffeepause 

  



PROGRAMM                                           Samstag, 17. März 2018 

BLOCK 4: Adipositas und Binge-Ea�ng Störung 

Vorsitz: Ursula Bailer, Julia Philipp (Wien) 
 

11.45-12.30 Morbide Adipositas bei Jugendlichen 
Maria Fritsch (Wien) 

 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 4 
 

 

12.30-13.15 Behandlung der Binge-Ea�ng Störung 
Mar�na De Zwaan (Hannover) 

13.15-13.45 Diskussion und Schließung des Plenums 

13.45-15.00 Mi�agspause 

15.00-16.30 VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSHOPS * 
 

SEM 06 Engaging Partners in Ea�ng Disorders Recovery: UCAN and UNITE 
Cindy Bulik (North Carolina, USA & Stockholm, S) 

 

SEM 07  „Keine Ahnung, aber trotzdem,…“ 
 - Die Essstörung als Ausdruck der Ambivalenz zwischen Abhängigkeit 
und Autonomie 
Barbara Ahammer (Wien) 

 

SEM 08 Neue Medien in der Therapie von Essstörungen 
Johanna Schau (Zurndorf) 

 

SEM 09  Wohngemeinscha�en für Menschen mit Essstörungen – „WG Kaya“  
Verena Rameseder, Doris Koubek (Linz) 

 

SEM 10 Ernährung-Bewegung-Verhaltenstraining. Praxis der Therapie adipöser 
Kinder und Jugendlicher 
Gabriele Skacel (Wien) 

 
 
* Bi�e zu beachten: Die Seminare/Workshops  6 - 10 sind parallele Sitzungen, daher ist 
bei der Anmeldung nur eine Wahl und ein Ersatz (2. Wahl) anzugeben! 

 
 

 

 

Eine Approba�on/Zer�fizierung der Veranstaltung erfolgt durch 
ÖÄK, ÖBVP, BÖP 

 
 
 
 
 

Programm Stand 16.01.2018 – Änderungen vorbehalten 
 



Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende 
Barbara Ahammer 
Sonderkindergärtnerin, Psychotherapeu�n (Analy�sche Psychologie nach Jung) an 
der Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien 
und in freier Praxis 
 

Univ.-Prof.in Dr.in med. Ursula Bailer, FAED  
Univ.-Klinik für Psychiatrie & Psychotherapie, MedUniWien; University of California, 
San Diego, Dept. of Psychiatry; Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapeu�sche 
Medizin; Leiterin der Essstörungsambulanz an der Univ.-Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Wien; Vizepräsiden�n der Österreichischen Gesellscha� für 
Essstörungen (ÖGES); Vorstandsmitglied der Academy for Ea�ng Disorders (AED); 
Director for Research Prac�ce Integra�on; Associate Editor BMC Psychiatry 
 

Sonja Beye 
Dipl. Physiotherapeu�n, Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 

Prof. in Cynthia M. Bulik 
Professor of Ea�ng Disorders in the Department of Psychiatry in the School of 
Medicine at the University of North Carolina at Chapel Hill, Professor of Nutri�on in 
the Gillings School of Global Public Health, and Founding Director of the UNC Center 
of Excellence for Ea�ng Disorders; Professor of Medical Epidemiology and 
Biosta�s�cs at the Karolinska Ins�tutet in Stockholm, Sweden 
 

Prof. in Dr. in med. Mar�na deZwaan 
Direktorin der Klinik für Psychosoma�k und Psychotherapie an der Medizinischen 
Hochschule Hannover, Fachärz�n für Psychosoma�sche Medizin und Psychotherapie 
Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapie; Vizepräsiden�n der Deutschen 
Adipositas-Gesellscha�, Vizepräsiden�n der Deutschen Gesellscha� für 
Verhaltensmedizin; Vorstandsmitglied des Kompetenznetzes Adipositas  
 

Prof. Dr. Christopher Fairburn 
FMedSci, FRCPsych, Professor of Psychiatry, University of Oxford; Honorary 
Consultant Psychiatrist, Oxford Health NHS Founda�on Trust; Director of the Centre 
for Research on Ea�ng Disorders at Oxford, UK ; AT Beck Prize from the Academy of 
of Cogni�ve Therapy,  Life�me Achievement und Outstanding Researcher Awards 
verliehen von der Academy of Ea�ng Disorders 
 

Dr.in Maria Fritsch 
Ambulanz für Adipositas, Fe�stoffwechselstörungen und Ernährungsmedizin 
Klinische Abteilung für Pädiatrische Pulmologie, Allergologie und Endokrinologie 
Univ. Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde  

 

   Ass.- Prof. in Mag.a Dr. in Doris Guth 

Kunsthistorikerin und Kulturwissenscha�erin, Assistenzprofessorin an der Akademie 
der bildenden Künste Wien, Ins�tut für Kunst- und Kulturwissenscha�en 



  Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende 
 

Chefarzt Dr. med. Hartmut Imgart 
Chefarzt der Parklandklinik Bad Wildungen, Fachklinik für Psychosoma�k und 
Psychotherapie; Facharzt für Psychotherapeu�sche Medizin und Psychotherapie,  
Sozial-, Ernährungs- und No�allmedizin, Kinder-, Jugend-, Erwachsenen- und 
Familientherapie; Spezielle Psychotraumatherapie 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien, FA f. 
Psychiatrie, Neurologie, psychotherapeu�sche Medizin, Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Leiter der Ambulanz für Essstörungen, Psychotherapeut (KIP); Präsident 
der ÖGES und Vizepräsident der ÖGKJP; Mitherausgeber des „European Ea�ng 
Disorders Review“ und Editor KJP der „Neuropsychiatrie“; Leadership Award for 
Clinical, Administra�ve or Educa�onal Service verliehen von der Academy of Ea�ng 
Disorders 2017 
 

Pa�e-Sue Kentzler 
Psychologin, Parklandklinik Bad Wildungen, Fachklinik für Psychosoma�k und 
Psychotherapie 
 

Monika Klabutscher 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester an der Univ.-Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Sta�on 07 
 

Dr.in med.univ. Doris Koubek 
Fachärz�n für Kinder- und Jugendpsychiatrie in freier Praxis, Linz-Urfahr; 
Konsiliarpsychiatrie Wohngruppen KAYA 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil. Alfried Längle 
Psychotherapeut, Arzt, Klinischer Psychologe, Coach; Präsident der Interna�onalen 
Gesellscha� für Logotherapie und Existenzanalyse 
 

Mag.a Michaela Langer 
Generalsekretärin des Berufsverbandes Österreichischer PsychologInnen (BÖP); 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin 
 

Cornelia Mantl 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester an der Univ. Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Sta�on 07 

 

Dr.in med. Monika Paulis 
Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapie, Integra�ve Gestal�herapeu�n, 
Diplomierte Physiotherapeu�n, Psychosozialer Dienst Wien und in freier Praxis 

 

 
 



Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende  

 

Dr. in med. Mag.a  rer. nat. Julia Philipp 
Assistenzärz�n und Psychologin an der Univ. Klinik für Kinder und Jugendpsychiatrie, 
MedUniWien 
 

Mag.a  Daniela Plohovits-Ki�elmann 
Psychotherapeu�n (Systemische Familientherapie) in freier Praxis, Klinische und 
Gesundheitspsychologin, Supervisorin; Lehrtä�gkeit an der Pädagogischen 
Hochschule Burgenland, BÖP 
 

Malfalda Rakoš 
Künstlerin und Studium der Fotographie an der Akademie der bildenden Künste in 
Wien und an der World Academy of Art in Den Haag, Kultur- und Sozialanthropologie 
Universität Wien, Förderung durch die Research and Development Founda�on Wien 
sowie mehrfache Auszeichnungen; www.iwan�odisappear.com 
 

Verena Rameseder, MA 
Sozialarbeiterin und Supervisorin, Wohngruppen KAYA - Sozialtherapeu�sche Wohn-
gruppen für junge Menschen mit Essstörungen; Diakonie Zentrum Spa�straße, Linz 
 

Dr.in Gabriele Schö�eck 
Fachärz�n für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Oberärztin an der UK für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien, Ambulanz für Essstörungen 
 

Mag.a phil. Johanna Schau 
Pädagogin, Gesundheitszentrum „die mi�e“, Zurndorf 
 

Mag.a phil. Gabriele Skacel 
Diätologin an der Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde, MedUniWien 
 

Ass.-Prof.in Mag.a Dr.in Gudrun Wagner 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien, 
Ambulanz für Essstörungen, Klinische & Gesundheitspsychologin 
 

Mag.a Dr.in rer. nat. Karin Waldherr 
Vizepräsiden�n der ÖGES; Klinische Psychologin und Gesundheits-Psychologin; 
Ferdinand Porsche FernFH, Wiener Neustadt 
 

Dr.in Sonja Werneck-Rohrer 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeu�n 
(Verhaltenstherapie), Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, MedUniWien 
 

Eva Wiesbauer-Resch  
Dipl. Physiotherapeu�n, Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 

 
 
 

Druck: ROBIDRUCK, A-1200 Wien – www.robidruck.co.at



Kongressleitung & Organisa�on 
 

Veranstaltungsort 
 

Kliniken am Südgarten der Medizinischen Universität Wien, AKH 
Hörsäle A-D, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 

 

Wissenscha�liche Leitung 
 

Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz              
Ass.-Prof. in Mag.a Dr.in Gudrun Wagner 

Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Univ.-Prof.in Dr.in Ursula Bailer 

Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 

T: +43-1-40400-30120    F:+43-1-40400-27930    E: essstoerung@meduniwien.ac.at 
 

Organisa�onsbüro 
 

Wiener Medizinische Akademie 
c/o Alissa McGregor, Chris�an Linzbauer 

Alser Str. 4, 1090 Wien  
T: +43 1 405 13 83-41 oder 17 • F: +43 1 407 82 74 

E: essstoerung2018@medacad.org 
 

Tagungsgebühren in €       
bei Anmeldung und Zahlung 

bis 
31.01. 

01.02.-
05.03. 

ab 
06.03. 

 
 

ÖGES- und BÖP-Mitglieder:   

Fachärzte & Fachärz�nnen, AllgemeinmedizinerInnen 190,- 220,- 250,- 
Ärzte und Ärz�nnen in Ausbildung, PsychologInnen, 
Psychotherapeu�nnen & andere Berufsgruppen 

150,- 180,- 210,- 

Nichtmitglieder:   
Fachärzte & Fachärz�nnen, AllgemeinmedizinerInnen  215,- 250,- 285,- 
Ärzte und Ärz�nnen in Ausbildung, PsychologInnen, 
Psychotherapeu�nnen & andere Berufsgruppen 

175,- 210,- 245,- 

Studierende 65,- 85,- 105,- 
  

Registrierung 
 

Bi�e beachten Sie, dass die vergüns�gten Tarife nur bei Anmeldung und Bezahlung 
innerhalb der Fristen gül�g sind! Anmeldungen sind bis spätestens 5.3.2018 online 
über www.ess-stoerung.eu möglich, danach bi�e vor Ort anmelden! 

 

 


