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PROGRAMM                                             Freitag, 10. März 2017
 
 

 

10.00 - 10.15 Begrüßung und Eröffnung der Tagung
Univ.-Prof. Dr. Markus Müller, Rektor der MedUniWien (angefragt)  
Univ.-Prof.in Dr. Gabriela Kornek, Direktorin des AKH Wien (angefragt) 
Andreas Karwautz, Ursula Bailer (Wien)

 
BLOCK 1: Essstörungen und das Gehirn 

 Vorsitz: Ursula Bailer, Gudrun Wagner (Wien) 
 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 1: 
 

10.15 - 11.00 Neuroimaging and neuropsychology of ea�ng disorders: recent 
advances (Bildgebung und Neuropsychologie der Essstörungen: neueste 
Fortschri�e) 
Angela Favaro (Padova) 

 

11.00 - 11.45 Neuroimaging bei Essstörungen – die Relevanz der Neurobiologie 
für Pa�enten und Therapeuten 
Ursula Bailer (Wien) 

 

11.45 - 12.15 Psychopharmakotherapie der Essstörungen – Ein Update 
Andreas Karwautz (Wien) 

12.15 - 12.45 Diskussion 

12.45 - 14.00 Mi�agspause 

 
BLOCK 2: Gesellscha�liche Aspekte 

 Vorsitz: Andreas Karwautz, Gudrun Wagner (Wien) 
 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 2: 
 

14.00 - 15.00 Das psychisch kranke Kind in unserer Gesellscha�  
Andreas Warnke (Würzburg) 

 

15.00 - 15.20 "Heute kri�siere ich mal nicht mich, sondern die Gesellscha�!" 
Sozialpädagogik und Ergotherapie bei Anorexia nervosa  
Thomas Lackner, Valerie Thum (Wien) 

15.20 - 15.40 Diskussion 
 

15.40 - 16.10 "Fasten und Mahlzeit im Christentum"  
Pater Erich Bernhard, COp (Eisenstadt) 

16.10 - 16.30 Diskussion und Schließung des Plenums 

16.30 - 17.00 Kaffeepause 
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17.00 - 18.30 STATE OF THE ART, VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSH0PS * 

SEM 01 

Kogni�v-behaviorale Gruppentherapie bei Anorexia nervosa: die 
Bedeutung von Emo�onen und sozialen Interak�onen für den 
Behandlungsprozess 
Sonja Werneck-Rohrer (Wien) 

SEM 02 
Wenn alles beginnt: Postpartale psychische Erkrankungen und deren 
Auswirkung auf Bindung und Mu�er-Kind-Interak�on 
Brigi�e Schmid-Siegel (Wien) 

SEM 03 
Fallstricke der sta�onären Behandlung bei Pa�entInnen mit 
Essstörungen 
Michael Ossege, Rebecca Jahn (Wien) 

      WS 04 
Pro-Ana vs. Pro-Recovery: Risiken und Chancen sozialer Netzwerke bei 
Essstörungen 
Julia Philipp (Wien) 

      WS 05 
Physiotherapie bei Pa�entInnen mit Anorexie – KörperErleben im 
Rahmen des sta�onären Aufenthalts 
Sonja Beye, Eva-Maria Wiesbauer-Resch (Wien) 

      WS 06 
Familiengespräche:  Von „Sind wir schuld an der Magersucht?“ zur 
gemeinsamen Bewäl�gung 
Ursula Vita (Wien) 

 

 Samstag, 11. März 2017 
 
 

 
BLOCK 3: Diagnos�k und störungsspezifische Therapie  
                 der Essstörungen 

 Vorsitz: Gudrun Wagner, Klaus Schwienbacher (Wien) 

09.00 - 10.00 Opera�onalisierte psychodynamische Diagnos�k (OPD-KJ) am Beispiel
Jugendlicher mit Essstörungen  
Judith Noske (Hinterbrühl)  

 

10.00 - 10.20 Diskussion 
 

 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 3: 
 

10.20 - 11.20 Collabora�ve Care: what is evidence and how to do it (Therapeu�sche 
Arbeit mit Angehörigen: Evidenz und worauf es ankommt) 
Janet Treasure (London) 

11.20 - 11.35 Diskussion 



 

PROGRAMM                                           Samstag, 11. März 2017

11.35 - 12.05 Kaffeepause 
 

BLOCK 4: Wege aus der Essstörung 

 Vorsitz: Michaela Langer (Wien); Karin Waldherr (Wr. Neustadt) 
 

12.05 - 12.35 Sta�onäres Therapiekonzept für Pa�en�nnen mit Essstörungen aus 
pflegerischer Sicht                                                       
Cornelia Mantl, Monika Klabutscher (Wien)   

12.35 - 12.50 Diskussion 
 

12.50 - 13.20 Mein Weg aus der Magersucht 
Sandra Hahn (Mössingen) 

13.20 - 13.35 Schließung des Plenums 

13.35 - 14.35 Mi�agspause 

14.35 - 16.35 VERTIEFENDE SEMINARE & WORKSHOPS * 

SEM 07 
Opera�onalisierte psychodynamische Diagnos�k am Beispiel 
Jugendlicher mit Essstörungen 
Judith Noske (Hinterbrühl) 

SEM 08 
Essstörungen, Schwangerscha� und Mu�erscha� 
Barbara Mangweth (Innsbruck) 

  WS 09 
Pflegekonzepte für Jugendliche mit Anorexia nervosa: Prak�sche 
Beispiele 
Cornelia Mantl, Monika Klabutscher (Wien) 

  WS 10 
Sta�onäres Behandlungskonzept für Essstörungen mit 
milieutherapeu�schem Ansatz und tagesklinisches Programm 
Roger Hayoz, Isabel Maria Popa (Zürich) 

  WS 11 
Diätologie bei Pa�entInnen mit Essstörungen 
Petra Trimmel-Schwahofer (Wien) 

 
 
* Bi�e zu beachten: Die Seminare/Workshops  1 – 6 (Freitag)  & 7 - 11 (Samstag) sind 
parallele Sitzungen, daher ist bei der Anmeldung nur eine Wahl und ein Ersatz (2. Wahl) 
aus den jeweiligen Blöcken anzugeben! 
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Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende
 

Univ.-Prof.in Dr.in med. Ursula Bailer, FAED 
Univ.-Klinik für Psychiatrie & Psychotherapie, Med Uni Wien, University of California, 
San Diego, Dept. of Psychiatry; Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapeu�sche 
Medizin; Leiterin der Spezialambulanz für Essstörungen der Univ.-Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Wien; Vizepräsiden�n der ÖGES; Vorstandsmitglied der Academy 
for Ea�ng Disorders (AED); Associate Editor BMC Psychiatry 
 

P. Mag. Theol. Erich Bernhard, COp 
Dompfarrer zu Eisenstadt 
 

Sonja Beye 
Dipl. Physiotherapeu�n, Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 

Univ. Prof.in Dr.in Angela Favaro 
Associate Professor at the Department of Neurosciences and Director of the 
postgraduate School Of Psychiatry, University of Padova, Psychiatrist, PhD; Msc ; 
Associate Editor of BMC Psychiatry, European Ea�ng Disorders Review; Editorial Board 
of the Journals of Ea�ng and Weight Disorders, Interna�onal Journal of Ea�ng 
Disorders, and the European Journal of Psychotraumatology 
 

Sandra Hahn  
Mössingen (D) 
 

Roger Hayoz 
Pflegefachmann im Zentrum für Essstörungen, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsspital Zürich 
 

Dr.in med.univ. Rebecca Jahn, BSc 
Ärz�n an der Abteilung für Sozialpsychiatrie an der Univ.-Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
 

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED 
Facharzt f. Psychiatrie, Neurologie, psychotherapeu�sche Medizin, Kinder- & 
Jugendpsychiatrie; Leiter der Ambulanz für Essstörungen an der Univ.-Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien; Psycho-therapeut 
(KIP); Vizepräsident der ÖGES, Vizepräsident der ÖGKJP, Mitherausgeber des 
European Ea�ng Disorders Review, Sec�on Editor für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
der neuropsychiatrie 
 

Monika Klabutscher, DGKS 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester an der Univ.-Klinik für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Sta�on 07 
 
 



 

Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende 

 
Thomas Lackner, BA, MA 
Dipl. Sozialpädagoge, Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 

Mag.a phil. Michaela Langer 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Generalsekretärin des 
Berufsverbandes Österreichischer PsychologInnen (BÖP) 
 

Univ.-Prof.in Dr.in MMag.a Barbara Mangweth-Matzek  
Psychologin und Psychotherapeu�n, Univ.-Klinik für Psychiatrie, MedUniInnsbruck 
 

Cornelia Mantl, DGKKS 
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester an der Univ.-Klinik für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Sta�on 07 
 

OÄ Dr. Judith Noske 
Fachärz�n für Psychiatrie und Kinder- & Jugendpsychiatrie; Psychotherapeu�n, 
Landesklinikum Baden-Mödling,  Standort Hinterbühl, Abteilung für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie  
 

OA Dr. Michael Ossege 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapeu�sche Medizin, Leiter der Psycho-
soma�schen Ambulanz, Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, AKH Wien 
 

Isabel Maria Popa 
Pflegefachfrau im Zentrum für Essstörungen, Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Universitätsspital Zürich 
 

Mag. a Dr. in med. Julia Philipp 
Assistenzärz�n und Projektmitarbeiterin im Projekt SUCCEAT, Ambulanz für 
Essstörungen bei Kindern & Jugendlichen, AKH Wien 
 

Ass. Prof.in Dr.in med. Brigi�e Schmid-Siegel 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Medizinische Universität Wien; 
Fachärz�n für Psychiatrie, Neurologie und psychotherapeu�sche Medizin; 
Psychotherapeu�n, Leiterin der Sta�on für Perinatale Psychiatrie, AKH Wien 
 

Prof.in Dr.in med. Janet Treasure, OBE, PhD, FRCP, FRCPsych 
Officer of the Bri�sh  Empire; Director der Ea�ng Disorder Unit, Maudsley Hospital 
London, Department of Psychiatry, Guy’s Hospital London und King’s College, 
University of London, UK; Fachärz�n für Psychiatrie und Psychotherapeu�n; 
(Mit)Herausgeberin zahlreicher wissenscha�licher Journale 
 
 
 



 

Sprecher, Sprecherinnen & Vorsitzende 
 

Valerie Thum 
Dipl. Ergotherapeu�n an der Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
und Psychotherapeu�n i.A.u.S. (Systhemische Familietherapie) bei INTAKT 
 

Petra Trimmel-Schwahofer 
Dipl. Diätologin an der Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendheilkunde und 
Essstörungsambulanz der UK für Kinder- & Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 

Dr. Klaus Schwienbacher 
Stellvertretender ärztlicher Leiter des Ambulatoriums die Boje, Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapeu�sche Medizin, Facharzt für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapeut (IP) 
 

Mag. a Ursula Vita 
Dipl. Sozialarbeiterin an der Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, Systemische 
Familientherapeu�n, Supervisorin und Coach 
 

Ass.-Prof. in Mag.a Dr.in Gudrun Wagner 
Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, Medizinische Universität Wien, Ambulanz 
für Essstörungen, Klinische & Gesundheitspsychologin 
 

Prof. (FH) Mag.a Dr. in rer. nat. Karin Waldherr 
Präsiden�n der ÖGES, Klinische Psychologin und Gesundheits-Psychologin, Ferdinand 
Porsche Fern-FH, Wiener Neustadt 
 

Prof. em. Dr. Andreas Warnke 
Ehem. Direktor der Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, Psychosoma�k und 
Psychotherapie, Universitätsklinikum Würzburg 
 

Dr. in Sonja Werneck-Rohrer 
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeu�n 
(Verhaltenstherapie), Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien 
 

Eva-Maria Wiesbauer-Resch  
Dipl. Physiotherapeu�n, Univ.-Klinik für Kinder- & Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
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Kongressleitung & Organisa�on 
 

Veranstaltungsort 
 

Kliniken am Südgarten der Medizinischen Universität Wien, AKH 
Hörsäle A-D, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 

 

Wissenscha�liche Leitung 
 

Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz              
Ass.-Prof. in Mag.a Dr.in Gudrun Wagner 

Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
Univ.-Prof.in Dr.   Ursula Bailer 

Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 

T: +43-1-40400-30120    F:+43-1-40400-27930    E: essstoerung@meduniwien.ac.at 
 

Organisa�onsbüro 
 

Wiener Medizinische Akademie, Chris�an Linzbauer, Alser Str. 4, 1090 Wien 
T: +43 1 405 13 83-17    F: +43 1 407 82 74    E: essstoerung2017@medacad.org 

 

Tagungsgebühren in €       
bei Anmeldung und Zahlung 

bis 
31.01. 

01.02.-
28.02. 

ab 
01.03. 

 
 

ÖGES- und BÖP-Mitglieder:   

Fachärzte & Fachärz�nnen, AllgemeinmedizinerInnen 190,- 220,- 250,- 
Ärzte und Ärz�nnen in Ausbildung, PsychologInnen, 
Psychotherapeu�nnen & andere Berufsgruppen 

150,- 180,- 210,- 

   :redeilgtimthciN
Fachärzte & Fachärz�nnen, AllgemeinmedizinerInnen 215,- 250,- 285,- 
Ärzte und Ärz�nnen in Ausbildung, PsychologInnen, 
Psychotherapeu�nnen & andere Berufsgruppen 

175,- 210,- 245,- 

Studierende 65,- 85,- 105,- 
  

Registrierung 
 

Bi�e beachten Sie, dass die vergüns�gten Tarife nur bei Anmeldung und Bezahlung 
innerhalb der Fristen gül�g sind! Anmeldungen sind bis spätestens 1.3.2017 online 
über www.ess-stoerung.eu möglich, danach bi�e vor Ort anmelden! 

 

Approba�on  
 

Eine Approba�on der Veranstaltung erfolgt durch ÖÄK, ÖBVP, BÖP 

 

in


