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MANTR-a: Therapie fiir Jugendliche und junge

Erwachsene mit Anorexia Nervosa

MANTR -

Therapie fir Jugendliche und junge Erwachsene mit Anorexia Nervosa

Maudsley Model of Anorexia Nervosa Treatment for adolescents and young adults

Liebe Teilnehmerin!

An der Medizinischen Universitat Wien (Universitatsklinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH) wird im Rahmen eines
Forschungsprojekts ein neues Therapieprogramm zur Behandlung
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Anorexie

angeboten. Wir laden dich ein, kostenfrei daran teilzunehmen!
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MANTR-a steht fir Maudsley Model of Anorexia Nervosa Treatment for
adolescents and young adults (Das Maudsley Modell: Behandlung fir
Jugendliche und junge Erwachsene mit Anorexia nervosa). Es wurde in
London von Professor Ulrike Schmidt und ihrem Team entwickelt und
seine  Wirksamkeit  wissenschaftlich nachgewiesen. An der
Medizinischen Universitat Wien wird dies nun in deutscher Sprache fir

Jugendliche bzw. junge Erwachsene angeboten und evaluiert.

Bei MANTR-a handelt es sich um eine ambulante Therapie im
Einzelsetting. Das heiflt, du hast jede Woche eine ca. einstindige

Sitzung bei einem/r Psychotherapeutin bzw. einem/r Psychologin. Die

Therapie findet entweder am AKH oder in einer Praxis in Wien statt.

Inhalt: Das Therapiekonzept ist modulartig aufgebaut. Das heiRt, es gibt
verschiedene Einheiten zu unterschiedlichen Themen, die flexibel
bearbeitet werden Dadurch wird die Therapie individuell auf dich
zugeschnitten und an deine personlichen Bedirfnisse angepasst.
Zusatzlich zur Therapie wird deine korperliche Verfassung in

regelmaRigen Abstinden von einem Arzt/einer Arztin Giberprift.

Kosten und Dauer: Die Therapie ist kostenlos und dauert zwischen 9

Monaten und einem Jahr.

Evaluierung: Die Therapie wird im Rahmen eines Forschungsprojekts
angeboten und daher evaluiert. Zu Beginn der Therapie sowie nach funf
Monaten, nach 12 Monaten und nach 18 Monaten bitten wir dich,
Fragebogen (ber deine Situation, deine Beschwerden, dein Befinden
und deine Erfahrungen mit der Therapie auszufillen. Zusatzlich wirst du
gebeten, an einem Interview und an ein paar Ubungen zur

Denkflexibilitat teilzunehmen.



