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Magersucht

Umwelt und Gene spielen zusammen

Ein ungtinstiger
Erziehungsstil kann
Anorexie auslosen—

aber nur dann, wenn
ein bestimmtes Gen
verdndert ist.

u hohe Erwartungen an

ein Kind, zu viel Kritik,

zu viel Kontrolle: Ein
derartiger  Erziehungsstil
kann ein Risikofaktor fiir
Magersucht (Anorexie) sein -
aber nur dann, wenn ein be-
stimmtes Gen in speziellen
Ausprigungen vorhanden
ist. Weltweit erstmals konnte
eine internationale Studie,
die federfithrend von Univ.-
Prof. Andreas Karwautz
(MedUni Wien, Klinik ftr
Psychiatrie des Kindes- und
Jugendalters) durchgefiihrt
wurde, zeigen, wie Umwelt-
und genetische Faktoren bei
Magersucht zusammenspie-
len. Die Arbeit wurde im
héchstrangigen Fachjournal
fiir Psychiatrie, Molecular
Psychiatry, veroffentlicht.

KURIER: Was ist das Besondere
an der Studie?

Andreas Karwautz: Es war be-
kannt, dass eine bestimmte
Mutation des Serotonin-
Transporter-Gens das Risiko
fiir Anorexie erhodht. Der
Transport des Botenstoffes
Serotonin in die Nervenzel-
len ist dadurch beeintrich-
tigt. Allerdings waren die Er-
gebnisse der Studien, die
sichnur auf diese genetische
Verdanderung konzentriert
hatten, sehrunterschiedlich:
Manche zeigten ein sehr
stark erhohtes Risiko - also
deutlich mehr Anorexie-Fil-
le bei Menschen mit einer

Eine liebevolle, wertschitzende Beziehung senkt das Risiko fiir Magersucht deutlich — unglinstige Gen-Mutationen spielen dann keine Rolle

solchen Mutation als bei je-
nenohne Mutation. [n ande-
ren Studien war bei den Teil -
nehmern trotz einer geneti-
schen Verédnderung die Zahl
der Anorexien nur geringfi-
gig erhdht. Mit unserer Ver-
bindung von Umwelt- und
genetischen Faktoren konn-
ten wir jetzt erstmals erkld-
ren, warum die Ergebnisse
so unterschiedlich waren:
Weil man die psychosozia-
len Faktoren - also die Um-
welteinfliisse — ausgeblendet
hatte.

Zehn Warnsignale fiir Essstorungen

\Worauf Eltern achten sollten

11br Kind nimmt nicht entsprechend
seinem Alter an Gewicht zu.

2 |hr Kind verliert an Gewicht
und tragt weite Pullover.

3 lbr Kind vermeidet es,

mit der Familie zu essen.

4 Ihr Kind isst riesige Mengen

an Obst, aber keine fett- oder
kohlehydratreiche Kost.

5 Ihr Kind isst sehr langsam und
schneidet alles in winzige Stiicke.

6 lhr Kind wird sportlich extrem aktiv.
7 lhr Kind ist oft weinerlich, irritiert,
ungeduldig und sorgenvoll.

8 lhr Kind geht nicht mehr mit
Freunden weg und nimmt nicht

mehr an Familienaktivitaten teil.

9 GroBe Nahrungsmengen
verschwinden aus dem Kiihlschrank.
10 Die Toilette ist mehrmals taglich
besetzt, auch in der Nacht.

KURIER Quelle: Karwauz, Treasure

Wie hingen Umuweltein-
fliisse und Gene zusammen?

Fiir unsere Studie haben
wir in Wien, London und
Barcelona 128 Schwestern-
paare untersucht: Jeweils ei-
ne Schwester war gesund,
die andere an Magersucht
erkrankt. Neben anderen Ri-
sikofaktoren haben wir auch
sechs Kriterien eines un-
glinstigen  Erziehungsstils
erhoben: etwa starke elterli-
che Kritik, hohe Erwartun-
gen, starkes Kontrollverhal-
ten. Beim Vorliegen einer
speziellen  Gen-Mutation
stieg das Anorexie-Risiko
umso stirker an, je mehr von
diesen sechs Punkten zutra-
fen. Bei einer anderen Muta-
tion war es genauso, nur war
das Niveau des Anstiegs ge-
ringer. Bei Studienteilneh-
merinnen ohne eine dieser
beiden genetischen Veranla-
gungen hat der Erziehungs-
stil keine Rolle als Risikofak-
tor gespielt. Die Midchen
und Frauen blieben also
auch trotz eines extrem un-
glinstigen  Erziehungsstils

gesund. Dieses Zusammen-
spiel konnten wir weltweit
erstmals fiir die Magersucht
nachweisen. Fiir depl‘{ESSiVU
Storungen war eine solche
[nteraktion bereits bekannt.

Wie ist das mit anderen Ri-
sikofaktoren, gibt es da auch
solche Zusammenhiinge?

Unsere Studie zeigte, dass
bekannte andere Risikofak-
toren — etwa belastende Le-
bensereignisse, Missbrauch,
soziale Isolation, kdrperbe-
zogene spottische Kommen-
tare — unabhdngig von der
genetischen Ausstattung ei-
ne grolfe Rolle spielen. Ein
nicht-mutiertes Gen bietet
also keinen Schutz.

Was kénnten die Ergebnis-
se fiir die Therapie bedeuten?

Zum einen helfen sie uns,
die Krankheit besser zu ver-
stehen: Dass Umwelt und
Genetik nicht voneinander
getrennt zu sehen sind, son-
dern dass es Interaktionen —
Wechselwirkungen - gibt.
Und man kann natiirlich
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auch die Patientinnen ent-
lasten, die fragen, ,warum
habe gerade ich diese Krank-
heit?* Man kann ihnen sa-
gen, dass es auf der einen
Seite Ursachen gibt, die sie
von Geburt an mitbekom-
men haben und dass sie Din-
ge erlebt haben, die man -
mit psychiatrischer Hilfe -
gut verarbeiten kann.

Wie kdnnen Eltern das Risi-
ko fiir Essstorungen senken?

Indem sie einen liebevol-
len Umgang mit ihren Kin-
dern pflegen; ihren Selbst-
wert und ihre Selbststindig-
keit, ihre Autonomie, for-
dern. Wichtig ist auch, eine
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Info' Emes VON 100""
Madchen betroffen

Magersucht Die Magersucht
ist die schwerste Krankheit,
die die Psychiatrie kennt. Zirka
ein Prozent der Madchen und
jungen Frauen im Alter von 12
bis 25 ist betroffen (95 Pro-
zent der Patienten sind Frau-
en). 100 bis 140 Neuerkran-
kungen werden jdhrlich alleine
in Wien registriert. Die Sterb-
lichkeit ist doppelt so hoch wie
bei einer schweren depressi-
ven storung.

Beratung VVerein Netzwerk
Essstdrungen, & 0512/

57 60 26, eMail: info@
netzwerk-essstoerungen.at,
Internet: www.netzwerk-
essstoerungen.at
Gratis-Hotline der Wiener In-
itiative gegen Essstorungen:
= 0800/20 11 20; eMail:
hilfe@essstoerungshotline.at
www.essstoerungshotline.at

Information Umfassende
Infos zu Essstorungen unter
www.meduniwien.ac.at/
essstoerungen und
WWww.ess-stoerung.eu

Karwautz:

Der Erziehungs-
stil ist in Kombi-
nation mit einer
speziellen
genetischen
Veranlagung ein
Risikofaktor”

tibermiilSige Kritik an der Per-
son des Kindes zu vermeiden.
Und es sollte sich in der Fami-
lie nicht alles ums Abnehmen
und ums Essen dreht.

Warum?

Wenn Kinder merken, dass
Eltern stdndig mit ihrem Aus-
sehen und Gewicht unzufrie-
den sind und deshalb mit
Didten abzunehmen versu-
chen, kann sie das - in ihrer
jugendlichen Unsicherheit -
negativ  beeinflussen. Sie
konnten sich denken: ,Viel-
leicht ist das eine Losung fiir
meine Probleme — die Eltern
glauben das ja auch’.

Interview: Ernst Mauritz



