
Registrierung 
Zur Registrierung verwenden Sie bitte das 
Anmeldeformular, das Sie über 
www.ess-stoerung.eu ausdrucken können. 
 
Anmeldung bitte bis 11. März 2012 
 
Die Teilnahmegebühr, welche Vorträge, 
Vortragsunterlagen, Kaffepausen und Mittagessen 
beinhaltet, entnehmen Sie bitte dem 
Anmeldeformular 
 
Zahlungsmodalitäten 
Per Banküberweisung oder Kreditkarte, siehe 
Anmeldeformular. 
Nach Eingang Ihrer Zahlung erhalten Sie eine 
Anmelde- oder Zahlungsbestätigung.  
 
Stornobedingungen 
Ihre Anmeldung ist rechtsverbindlich. Eine Absage 
muss schriftlich erfolgen. Bei Stornierung bis 
inklusive 15. März 2012 werden 50% der 
Teilnahmegebühr rückerstattet. Bei Rücktritt nach 
dem 15. März 2012 kann keine Rückerstattung mehr 
erfolgen.  
 
Anmeldung vor Ort ist möglich 
 
Hotelunterbringung 
Für touristische Informationen, Hotelreservierungen 
sowie Buchungen diverser Rundfahrten steht Ihnen 
gerne zur Verfügung: 
Mondial Wien, Fr. Barbara Rosskopf 
Tel.:  +43 1 588 04 138 
Fax: +43 1 588 04 117 
E-Mail: rosskopf@mondial.at
 
Approbation 3. Fortbildung 
ÖÄK 14 DFP Punkte 
ÖBVP 10 – 12 Arbeitseinheiten 
BÖP 11 Arbeitseinheitent 
 
 
 

Veranstaltungsort 
 
Die 4. Wiener Postgraduelle Fortbildung „Essstörungen 
und assoziierte Krankheitsbilder“ findet im Hörsaal A, 
Kliniken am Südgarten der Medizinischen Universität 
Wien, AKH,  
Währinger Gürtel 18-20 
1090 Wien statt. 
 
Wissenschaftliche Leitung 
 
Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Univ.-Prof. Dr. Ursula Bailer 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
Tel +43-1-40400-3012 
Fax +43-1-40400-2793 
E-Mail essstoerung@meduniwien.ac.at
 
Wissenschaftliche Programmorganisation 
 
Mag. Gudrun Wagner 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Organisationsbüro 
 
Wiener Medizinische Akademie 
Alissa McGregor 
Alser Str. 4, 1090 Wien 
Tel.: +43 1 4051383 11 
Fax: +43 1 4078274 
E-Mail essstoerung2012@medacad.org
 
 
Firmensponsoring (Stand Oktober 2011) 
 
Pfizer Corporation Austria Gesellschaft m.b.H. 
Janssen-Cilag Pharma GmbH  
Bristol-Myers Squibb GesmbH 
 
 

4. Wiener Postgraduelle Fortbildung –  
 

„Essstörungen und assoziierte 
Krankheitsbilder“ 

 
 

 
 

23. und 24. März 2012 
 

Univ.-Klinik für  
Kinder- und Jugendpsychiatrie 

& 
Univ.-Klinik für  

Psychiatrie und Psychotherapie 
 

 
 
 

Medizinische Universität Wien, AKH 
Kliniken am Südgarten, Hörsaal A 

Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
 

www.ess-stoerung.eu 
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Freitag, 23. März 2012 
 
13.00 – 14.00  Registrierung 
14.00 – 14.15 Begrüßung 

Andreas Karwautz, Wien  
Ursula Bailer, Wien 
Siegfried Kasper, Wien  
Max H. Friedrich, Wien 

 
 
Block 1: Assoziierte Krankheitsbilder –  

Depression und Bipolare Störungen 
Vorsitz: Andreas Karwautz, Gudrun Wagner  
 
14.15 – 15.00 KEY NOTE LECTURE 

Depression und Bipolare Störungen im 
Kindes- und Jugendalter 
Max H. Friedrich, Wien 

 
15.00 – 15.45  Depression und Bipolare Störungen: 

Neurobiologische Grundlagen und 
Pharmakotherapie  
Siegfried Kasper, Wien 
 

15.45 – 16.15 Parallelen zwischen Essstörungen, 
Depression und bipolaren Störungen 
Janet Treasure, London 
 

16.15 – 16.35 Kaffeepause 20min 
 
Block 2: Assoziierte Krankheitsbilder –  

Persönlichkeitsstörungen 
Vorsitz: Michael Ossege, Ursula Bailer 
 
16.35 – 17.15 Neurobiologische Grundlagen und 

Behandlung von 
Persönlichkeitsstörungen –  
State-of-the-Art 

 Stefan Doering, Wien 
 
17.15 – 17.45 Störungen der 

Persönlichkeitsentwicklung von Kindern 
und Jugendlichen  

 Werner Leixnering, Linz 
 
17.45 – 18.05 Therapie von Störungen der 

Persönlichkeitsentwicklung  
 Susanne Ohmann, Wien  
 
Anschließend Welcome Reception  

Samstag, 24. März 2012 
 
 
Block 3: Rolle der Familie in der Therapie der 

Essstörungen 
Vorsitz: Andreas Karwautz, Gudrun Wagner 
 
9.00 – 10.00 INTERNATIONAL GUEST LECTURE I 
 How to involve families in therapy with 

eating disorders, The Maudsley Approach 
Janet Treasure, London 

 
10.00 – 11.00 INTERNATIONAL GUEST LECTURE II 

Family treatment models for eating 
disorders 

 James Lock, Stanford 
 
 
11.00 – 11.20 Kaffeepause 20min 
 
 
Block 4: Spezielle Aspekte in der Therapie der 

Essstörungen und der Adipositas 
Vorsitz: Çiçek Wöber-Bingöl, Karin Waldherr 
 
11.20 – 11.45 Therapie von sexuellem Missbrauch bei 

Essstörungen 
 Gabriele Kastner, Graz  
 
11.45 – 12.25 Adipositas – eine therapeutische 

Herausforderung 
 Kurt Widhalm, Wien 
 
12.25 – 12.50 Ernährung in der Rehabilitation der 

Essstörungen 
 Manuela Korntheuer, Wien 
 
12.50 – 13.00  Abschluss des Plenums  
 
13.00 – 14.00 Mittagspause 

Samstag, 24. März 2012 
 
 
14.00 – 15.30  PARALLELE WORKSHOPS 
 
I. Praxis der Elternarbeit mit Jugendlichen mit 

Essstörungen 
 Doris Koubek, Wien  
 
II. KörperErleben von PatientInnen mit Anorexia nervosa 

Sonja Beye, Eva Wiesbauer-Resch, Wien 
 
III. Diätologie bei PatientInnen mit Anorexia nervosa  

 Manuela Korntheuer, Wien  
 

 
 
 
 

14.00 – 16.30 PARALLELE WORKSHOPS 
 
IV. Family treatment models for eating disorders 
 James Lock, Stanford  
 
V. Kunsttherapie bei Essstörungen 
     Christine Lindinger, Wien 

 
VI. Therapie von sexuellem Missbrauch bei Essstörungen 
 Gabriele Kastner, Graz  
 
VII. Psychodynamische Fallbesprechung 
 Stefan Wiesnagrotzki, Wien  
 



REFERENTINNENLISTE 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Ursula Bailer, FAED 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Medizinische Universität Wien, Leiterin der Spezialambulanz 
für Essstörungen; University of California San Diego, 
Department of Psychiatry, Eating Disorder Treatment and 
Research Program; Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin; Vorstandsmitglied der 
Österreichischen Gesellschaft für Essstörungen (ÖGES) 
 
Sonja Beye, Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 
Univ.-Prof. Dr. Stephan Doering 
Leitung der Univ.-Klinik für Psychoanalyse und 
Psychotherapie, FA für Psychiatrie und Neurologie, FA für 
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie 
Psychotherapeut (Psychoanalyse), 
Forschungskooperationen mit dem Personality Disorders 
Institute der Cornell University, New York  
 
o. Univ.-Prof. Dr. med. Max H. Friedrich 
Vorstand der Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Medizinische Universität Wien, FA f. Psychiatrie, 
Neurologie, psychotherapeutische Medizin, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Gerichtlich beeideter Sachverständiger 
für Psychiatrie und Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapeut 
(Individualpsychologie), Ärztlicher Leiter des Ambulatoriums 
„Die Boje“ 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien, FA f. Psychiatrie, Neurologie, 
psychotherapeutische Medizin, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Leiter der Ambulanz für Essstörungen 
und Station 06, Psychotherapeut (KIP), Vizepräsident der 
ÖGES; Mitherausgeber des European Eating Disorders  
Review 
 
o. Univ.- Prof. Dr. med. Drr. h.c. Siegfried Kasper 
Vorstand der Univ.-Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Medizinische Universität Wien, Facharzt für 
Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapeutische Medizin, 
Psychotherapeut (Psychoanalyse). Präsident der World 
Federation of Societies of Biological Psychiatry  
 

Univ. Lektorin Dr. Gabriele Kastner  
Medizinische Universität Graz, Klinische Psychologin und 
Gesundheitspsycholgin, Therapeutin in freier Praxis, 
Supervisorin, EMDR- und Traumabehandlung, Feministische 
Essstörungsberatung 
 
Manuela Korntheuer 
Diätassistentin an der Univ.-Klinik für Kinder- und 
Jugendheilkunde und der Ambulanz für Essstörungen der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 
Dr. Doris Koubek 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien, Assistenzärztin in A. zur FÄ für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
 
Prim. Dr. Werner Leixnering 
Leiter der Abteilung für Jugendpsychiatrie an der Landes-
Nervenklinik Wagner-Jauregg in Linz, FA f. Psychiatrie, 
Neurologie sowie FA für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Gerichtlich beeideter Sachverständiger, Psychotherapeut 
(Individualpsychologie) 
 
Mag. Christine Lindinger  
Phronetische Kunsttherapeutin, Ambulanz für Essstörungen, 
Medizinische Universität Wien 
 
Prof. Dr. James Lock 
Prof. für Psychiatrie, Behavioural Science, Kinderpsychiatrie 
und Kinderheilkunde an der Stanford University, Direktor des 
Stanford Child and Adolescent Eating Disorder Program 
 
Ass.-Prof. Mag. Dr. Susanne Ohmann 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Klinische 
Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin 
(VT) 
 
Dr. Michael Ossege 
Oberarzt an der Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
 
Prof. Dr. med. Janet Treasure, PhD, FRCP, FRCPsych, 
Director der Eating Disorder Unit, Maudsley Hospital London, 
Department of Psychiatry, Guy’s Hospital London und King’s 
College, University of London, UK, Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapeutin, (Mit)herausgeberin zahlreicher 
wissenschaftlicher Journale 
 

Mag. rer. nat. Gudrun Wagner 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Medizinische Universität Wien, Ambulanz für 
Essstörungen, Klinische & Gesundheitspsychologin, 
Programmorganisatorin der Fortbildung 
 
Mag. Dr. rer. nat. Karin Waldherr 
Ludwig Boltzmann Institut für 
Gesundheitsförderungsforschung, Vizepräsidentin der 
ÖGES, Obmann-Stellvertreterin Netzwerk Essstörungen 
Innsbruck, Klinische Psychologin und Gesundheits-
Psychologin 
 
Univ.-Prof. Dr. Kurt Widhalm 
Professor für Ernährungsmedizin an der Medizinischen  
Universität Wien, Leiter der Spezialambulanz für 
Adipositas, Fettstoffwechselstörungen und 
Ernährungsmedizin an der Univ.-Klinik für Kinder- und 
Jugendheilkunde der Medizinischen Universität Wien 
 
Eva Wiesbauer-Resch Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
 
Dr. med. Stefan Wiesnagrotzki 
FA für Psychiatrie und Neurologie, Psychotherapeut in 
freier Praxis (Individualpsychologie) 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Çiçek Wöber-Bingöl 
FA f. Neurologie und Psychiatrie, Kinderneurologie und 
Kinderpsychiatrie (Zusatzfach Neuropädiatrie); Univ.-
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien. Leiterin der Ambulanz für 
Kopfschmerzen. Vorsitzende der Special Interest Group 
for Pediatric Headache der International Headache 
Society  
 
 


