
Registrierung 
Zur Registrierung verwenden Sie bitte das beigelegt 
Anmeldeformular, das Sie auch über 
www.ess-stoerung.eu ausdrucken können. 
 
Anmeldung bitte bis 11. März 2011 
 
Die Teilnahmegebühr, welche Vorträge, 
Vortragsunterlagen, Kaffepausen und Mittagessen 
beinhaltet, entnehmen Sie bitte den Anmeldeformular 
 
Zahlungsmodalitäten 
Per Banküberweisung oder Kreditkarte, siehe 
Anmeldeformular. 
Nach Eingang Ihrer Zahlung erhalten Sie eine 
Anmelde- oder Zahlungsbestätigung.  
 
Stornobedingungen 
Ihre Anmeldung ist rechtsverbindlich. Eine Absage 
muss schriftlich erfolgen. Bei Stornierung bis 
inklusive 1. März 2011 werden 50% der 
Teilnahmegebühr rückerstattet. Bei Rücktritt nach 
dem 1. März 2011 kann keine Rückerstattung mehr 
erfolgen.  
 
Anmeldung vor Ort ist möglich 
 
Hotelunterbringung 
Für touristische Informationen, Hotelreservierungen 
sowie Buchungen diverser Rundfahrten steht Ihnen 
gerne zur Verfügung: 
Mondial Wien, Fr. Barbara Rosskopf 
Tel.:  +43 1 588 04 138 
Fax: +43 1 588 04 117 
E-Mail: rosskopf@mondial.at
 
Approbation 
ÖÄK 14 DFP Punkte 
ÖBVP 10 – 12 Arbeitseinheiten 
BÖP 11 Arbeitseinheiten 
 
 
 
 

Veranstaltungsort 
 
Die 3. Wiener Postgraduelle Fortbildung „Essstörungen 
und assoziierte Krankheitsbilder“ findet im Hörsaal A, 
Kliniken am Südgarten der Medizinischen Universität 
Wien, AKH,  
Währinger Gürtel 18-20 
1090 Wien statt 
 
Wissenschaftliche Leitung 
 
Univ.-Prof. Dr. Andreas Karwautz 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
 
Univ.-Prof. Dr. Ursula Bailer 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie  
 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
Tel +43-1-40400-3012 
Fax +43-1-40400-2793 
E-Mail essstoerung@meduniwien.ac.at
 
Wissenschaftliche Programmorganisation 
 
Mag. Gudrun Wagner 
 
Organisationsbüro 
 
Wiener Medizinische Akademie 
Alissa McGregor 
Alser Str. 4, 1090 Wien 
Tel.: +43 1 4051383 11 
Fax: +43 1 4078274 
E-Mail essstoerung2011@medacad.org 
 
Firmensponsoring 
 
MEDICE Arzneimittel GmbH 
Pfizer Corporation Austria Gesellschaft m.b.H. 
Fresenius Kabi Austria GmbH 
ELI LILLY Ges.m.b.H. 
Astra Zeneca 
Novartis Austria GmbH 
Janssen-Cilag Pharma GmbH  
 

3. Wiener Postgraduelle Fortbildung –  
 

„Essstörungen und assoziierte 
Krankheitsbilder“ 

 
 

 
 

25. und 26. März 2011 
 

Univ.-Klinik für  
Kinder- und Jugendpsychiatrie 

& 
Univ.-Klinik für  

Psychiatrie und Psychotherapie 
 

 
 
 

Medizinische Universität Wien, AKH 
Kliniken am Südgarten, Hörsaal A 

Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien 
 

www.ess-stoerung.eu 
 

 

http://www.ess-stoerung.eu/
mailto:rosskopf@mondial.at
mailto:essstoerung@meduniwien.ac.at


Freitag, 25. März 2011 
 
13.00 – 14.00  Registrierung 
14.00 – 14.15 Begrüßung 

Andreas Karwautz, Wien,  
Ursula Bailer, Wien 
Siegfried Kasper, Wien,  
Max H. Friedrich, Wien 

 
 
Block 1   
Vorsitz: Andreas Karwautz, Ursula Bailer 
 
14.15 – 15.00 KEY NOTE LECTURE 

Beziehungsdynamik in der 
Psychotherapie von Jugendlichen 
Max H. Friedrich, Wien 

 
 
Block 2   Assoziierte Krankheitsbilder –  

Angststörungen & Zwangsstörungen 
Vorsitz: Ursula Bailer, Martin Aigner 
 
15.00 – 15.20  Psychopathologie von Angst und Zwang  

Klaus Paulitsch, Wien 
 
15.20 – 15.40 Neurobiologie von Angst und Zwang 
 Ursula Bailer, Wien 
 
15.40 – 16.00 Psychopharmakotherapie von Angst 

und Zwang 
 Martin Aigner, Wien 
 
 
16.00 – 16.20 Kaffeepause 20min 
 
 
16.20 – 16.40 Psychotherapie von Angst und Zwang 
 Bibiana Schuch, Wien  
 
16.40 – 17.00 Angst und Zwang und ihre Behandlung 

bei Essstörungen  
  Susanne Ohmann, Wien 

 
17.00 – 17.30 Cognitive Remediation Therapy of 

Anorexia nervosa 
  Kate Tchanturia, London 
 
 
17.30- 18.00 Diskussion 
 
Anschließend Welcome Reception  

Samstag, 26. März 2011 
 
 
Block 3: Therapeutische Aspekte bei Essstörungen 
Vorsitz: Andreas Karwautz, Gudrun Wagner 
 
9.00 – 10.00 INTERNATIONAL GUEST LECTURE 
 Bulimia nervosa: Development of the 

concept in the 1970's and its treatment  
 Gerald Russell, London 
 
10.00 – 10.20 ADHS bei Essstörungen – eine 

therapeutische Herausforderung 
 Andreas Leiteritz, Bad Bevensen 
 
10.20 – 10.40 Therapie von sexuellem Missbrauch bei 

Essstörungen 
 Gabriele Kastner, Graz 
 
 
10.40 – 11.00 Kaffeepause 
 
 
 
Block 4:  
Vorsitz: Çiçek Wöber-Bingöl, Ursula Bailer 
 
INTERNATIONAL KEYNOTE LECTURE 
 
11.00 – 11.50 Gescheiterte Behandlung bei 

Magersucht - schwere Fälle oder 
magere Therapien  

 Walter Vandereycken, Leuven 
 
 
Block 5: Leitlinien in der Behandlung von Essstörungen 
Vorsitz: Karin Waldherr, Peter Weiss 
 
11.50 – 12.05 Wiener Konsensuspapier zur stationären 

Behandlung von PatientInnen mit  
Anorexia nervosa 

 Michaela Langer, Wien 
 
12.05 – 12.30 Evidenzbasierte Leitlinien für die 

Behandlung von Essstörungen 
 Burkard Jäger, Hannover 
 
12.30 – 12.50 Diskussion  
 
12.50 – 13.00  Abschluss des Plenums  
 
13.00 – 14.00 Mittagspause 

Samstag, 26. März 2010 
 
14.00 – 15.30  PARALLELE WORKSHOPS 
 
I. Cognitive Remediation Therapy of Anorexia nervosa     
   (in Englisch) 

Kate Tchanturia, London  
 

II. Praxis der Elternarbeit mit Jugendlichen mit 
Essstörungen 

 Doris Koubek, Wien  
 
III. Therapiekonzept der Klinik Lüneburger Heide 

Wally Wünsch-Leiteritz, Andreas Leiteritz,  
Bad Bevensen 

 
VII. Ansätze und Erfahrungen im Hannoverschen, 

ambulanten Therapieprogramm gegen Adipositas 
„Leichter durchs Leben“ 

 Burkhard Jäger, Hannover 
 
 
 

14.00 – 16.30 PARALLELE WORKSHOPS 
 
IV. Dialektisch-behaviorale Therpaie (DBT) bei 

Essstörungen  
 Andreas Remmel, Eggenburg  
 
V. Therapie von sexuellem Missbrauch bei Essstörungen 
 Gabriele Kastner, Graz 
 
VI. Körpererleben von PatientInnen mit Anorexia nervosa 

Astrid Benedek, Sonja Beye, Christina Wiegele, Simon 
Timmelmayer, Eva Wiesbauer-Resch 

 
14.00 – 17.00 MEET THE EXPERT - 

FALLSEMINARE  
 
Im Rahmen der „3. Wiener Fortbildung Essstörungen“ 
haben Sie die einmalige Gelegenheit, Problemstellungen, 
die sich Ihnen in der Therapie von Patientinnen mit 
Essstörungen bieten, mit einem TOP-Experten der 
Therapie zu besprechen.    
Für die Anmeldung Ihrer Teilnahme bitten wir Sie, 
anzugeben, ob Sie einen eigenen Fall mitbringen 
werden, den Sie in das Seminar einbringen möchten.  
Zusätzliche Anmeldegebühr zu € 40.— 
 
A. „Der schwierige Fall“  
 Walter Vandereycken, Leuven 
 



REFERENTINNENLISTE 
 
Univ.-Prof. Dr. med. Martin Aigner 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Medizinische Universität Wien, Leiter Station 6B – 
Psychosomatik, FA f. Psychiatrie, Neurologie und 
Psychotherapeutische Medizin 
Univ.-Prof. Dr. med. Ursula Bailer, FAED 
Univ.-Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Medizinische Universität Wien, Leiterin der Spezialambulanz 
für Essstörungen, Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapeutische Medizin; Vorstandsmitglied der 
Österreichischen Gesellschaft für Essstörungen (ÖGES) 
Mag. Astrid Benedek, Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-Klinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
Sonja Beye, Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
o. Univ.-Prof. Dr. med. Max H. Friedrich 
Vorstand der Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Medizinische Universität Wien, FA f. Psychiatrie, 
Neurologie, psychotherapeutische Medizin, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Gerichtlich beeideter Sachverständiger 
für Psychiatrie und Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Psychotherapeut 
(Individualpsychologie), Ärztlicher Leiter des Ambulatoriums 
„Die Boje“ 
PD Dr. Dipl.-Psych. Burkhard Jäger 
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 
Wissenschaftlicher Mitarbeiter der Medizinischen 
Hochschule Hannover 
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien, FA f. Psychiatrie, Neurologie, 
psychotherapeutische Medizin, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Leiter der Ambulanz für Essstörungen 
und Station 06, Psychotherapeut (KIP), Vizepräsident der 
ÖGES; Mitherausgeber des European Eating Disorders 
Review 
o. Univ.- Prof. Dr. med. Drr. h.c. Siegfried Kasper 
Vorstand der Univ.-Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Medizinische Universität Wien, Facharzt für 
Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapeutische Medizin, 
Psychotherapeut (Psychoanalyse). Präsident der World 
Federation of Societies of Biological Psychiatry  
Univ. Lektorin Dr. Gabriele Kastner  
Medizinische Universität Graz, Klinische Psychologin und 
Gesundheitspsycholgin, Therapeutin in freier Praxis, 
Supervisorin, EMDR- und Traumabehandlung, 
Feministische Essstörungsberatung 

Dr. Doris Koubek 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien, Assistenzärztin in A. zum FA für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie 
Mag. Michaela Langer
Stellvertretende Leiterin des Wiener Programms für 
Frauengesundheit, Klinische und Gesundheitspsychologin 
Dr. Andreas Leiteritz 
Chefarzt der Klinik Lüneburger Heide, Kompetenzzentrum für 
Essstörungen und ADHS, Facharzt für Psychotherapeutische 
Medizin, Facharzt für Innere Medizin 
Ass.-Prof. Mag. Dr. Susanne Ohmann 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Klinische 
Psychologin und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin 
(VT) 
Dr. Klaus Paulitsch 
Oberarzt an der psychiatrischen Abteilung des Kaiser-Franz-
Josef-Spitals in Wien, Facharzt für Psychiatrie, Facharzt für 
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, 
Psychotherapeut 
Prim. Prof. Dr. Dr. Dipl.-Psych. Andreas Remmel 
Ärztlicher Direktor des Psychosomatischen Zentrums 
Waldviertel, Psychologe, Internist und Facharzt für 
Psychotherapeutische Medizin  
Prof. Dr. Gerald Russell  
Medical Director of Eating Disorders Unit at the Institute of 
Psychiatry, Maudsley Hospital, London, UK 
Dr. Bibiana Schuch 
Leitende Psychologin der Univ.-Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, Präsidentin der Österreichischen 
Gesellschaft für Verhaltenstherapie, Psychotherapeutin (VT), 
Klinische und Gesundheitspsychologin 
Dr. Kate Tchanturia, PhD 
Consultant Clinical Psychologist, Institute of Psychiatry, 
Maudsley Hospital, London, Senior Lecturer at Kings College 
London, Chair of the SIG in neuropsychology of the Academy 
of Eating Disorders 
Simon Timmelmayer, Dipl. Physiotherapeut, Univ.-Klinik für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
Prof. Dr. Walter Vandereycken, MD, PhD 
Professor für Psychiatrie, Katholische Universität Leuven, 
Belgien, Facharzt für Psychiatrie, Verhaltenstherapeut   
Mag. rer. nat. Gudrun Wagner 
Univ.-Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien, 
Ambulanz für Essstörungen, Klinische & 
Gesundheitspsychologin, Programmorganisatorin der 
Fortbildung 
Prim. Dr. Peter Weiss, Krankenhaus der Barmherzigen 
Schwestern, Abteilung für Innere Medizin / Psychosomatik, 
Wien 

Mag. Dr. rer. nat. Karin Waldherr 
Ludwig Boltzmann Institut für 
Gesundheitsförderungsforschung, Vizepräsidentin der 
ÖGES, Obmann-Stellvertreterin Netzwerk Essstörungen 
Innsbruck, Klinische Psychologin und Gesundheits-
Psychologin 
Christina Wiegele, Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-Klinik 
für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
Eva Wiesbauer-Resch Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien 
Univ.-Prof. Dr. med. Çiçek Wöber-Bingöl 
FA f. Neurologie und Psychiatrie, Kinderneurologie und 
Kinderpsychiatrie (Zusatzfach Neuropädiatrie); Univ.-
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische 
Universität Wien. Leiterin der Ambulanz für 
Kopfschmerzen. Vorsitzende der Special Interest Group 
for Pediatric Headache der International Headache 
Society  
Dr. med. Wally Wünsch-Leiteritz  
Fachärztin für Innere Medizin, Ernährungsmedizin, 
Psychotherapeutin; Leitung des 
Essstörungstherapiebereiches der Klinik Lüneburger 
Heide, Bad Bevensen, Deutschland 
 
 


