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PROGRAMM Donnerstag, 16. Marz 2023

08.50-09.00 Einstiegszeit ins Zoom-Meeting fur virtuelle Teilnehmer:innen
Moderation A. Karwautz
09.00-09.15  EROFFNUNG

Paul Plener, Wien
Andreas Karwautz, Wien

09.15-11.30 BLOCK 1: Biologische Aspekte und Psychiatrie

Vorsitz: Dunja Mairhofer/ Andreas Karwautz, beide Wien

09.15-10.00 Biologische Aspekte der Gewichtsregulation
Johannes Hebebrand, Essen (D)

10.05-11.05 Psychiatrische Komorbiditaten bei Essstérungen und ihre
Therapierelevanz
Martine de Zwaan, Hannover (D)

11.05-11.45 (Kaffee-) Pause

11.45-14.00 BLOCK 2: Psychopharmakotherapie und Internistische
Aspekte

Vorsitz: Elisabeth Merl, Wien / Hartmut Imgart, Bad Wildungen (D)

11.45--12.30 Neue WFSBP-Leitlinie zur Psychopharmakotherapie der Essstorungen
Hubertus Himmerich, London (UK)

12.35-13.10 Somatische Veranderungen bei Essstorungen
Larisa Dzirlo, Wien

13.15-13.35 Gastrointestinale Beschwerden bei Jugendlichen mit Anorexia nervosa
Andrea Schneider, Wien

13.35-15.00 Mittagspause



PROGRAMM Donnerstag, 16. Marz 2023

15.00-16.30 State of the Art Seminare und Workshops *

SEM 01 Binge Eating Storung: State of the Art
HYBRID Martina de Zwaan, Hannover (D)
Uberginge: Gestaltungsmoglichkeiten und
SEM 02 Herausforderungen in der poststationdaren Behandlung von
VOR ORT Patient:innen mit Essstorungen
Roswitha Scheidinger & Gabriele Schofbeck, beide Wien
Therapiekonzept der Abteilung fir Innere Medizin und
SEM 03 . . .
Psychosomatik, Barmherzige Schwestern Wien
VOR ORT .
Petra Klampfl, Wien
Aufgaben und Herausforderungen der diatologischen
SEM 04 Beratung bei Jugendlichen mit Anorexia
VIRTUELL & . & .
Ines Untersteiner, Wien
Aktuellste Entwicklungen im Bereich Social Media und
SEM 05 . . L . .
ihre Relevanz fur Patient:innen mit Essstorungen
VIRTUELL . ) . . .
Stefanie Truttmann & Julia Philipp, beide Wien
Essstorungen und gestortes Essverhalten rund um die
SEM 06
Menopause
VIRTUELL . . . .
Ursula Prinz & Karin Waldherr, beide Wiener Neustadt
ad SEMINARE / WORKSHOPS

Die Seminare/Workshops sind parallele Sitzungen und teilweise limitiert, daher ist bei
der Anmeldung fiir die vor-Ort-Workshops (SEM 02 + 03) jeweils eine 1. Wahl und ein
Ersatz (2. Wahl) anzugeben! Die Zuweisung der Seminare erfolgt in der Reihenfolge von
Anmeldung und erfolgter Zahlung!

Einige Seminare finden virtuell, andere vor Ort statt.

ZU BEACHTEN: Bei vor-Ort-Teilnahme kann nur aus den vor-Ort-Seminaren, bei
virtueller Teilnahme nur aus den virtuellen Seminaren gewahlt werden!

Seminar 01 findet hybrid (virtuell und vor Ort) statt, dieses steht daher allen
Teilnehmer:innen offen.




PROGRAMM Freitag, 17. Marz 2023

08.50-09.00 Einstiegszeit ins Zoom-Meeting fiir virtuelle Teilnehmer*innen
Moderation: G. Wagner

09.00-11.05 BLOCK 3: Friihkindliche Essstérungen und Bindungsstérungen

Vorsitz: Clarissa Laczkovics / Konstantin Kopp, beide Wien

09.00-09.40 Stoérung mit Vermeidung oder Einschrankung der Nahrungs-
aufnahme (ARFID), Ruminationsstdérung und Pica
Anja Hilbert, Leipzig (D)

09.45-10.30 Bindungsstorungen und Essstorungen
Doris Koubek, Linz & Josephine Schwarz-Gero, Wien

10.30-11.10  (Kaffee-) Pause

11.30-12.45 BLOCK 4: Bulimie und Stigma bei Essstorungen

Vorsitz: Helene Krauss / Michaela Mitterer, beide Wien

11.10-11.50 Acht Thesen zur Behandlung der Bulimia nervosa
Burkhard Jager, Hannover (D)

11.55-12.45 Stigma bei Essstoérungen und Adipositas
Hartmut Imgart, Bad Wildungen (D)

12.45-14.15 Mittagspause



PROGRAMM Freitag, 17. Marz 2023

14.15-16.10 Vertiefende Seminare und Workshops *

SEM 07 Soziale Arbeit bei Essstérungen
HYBRID Eva Wunderer, Landshut (D)

SEM 08 Bindungsstorungen und Essstérungen
VOR ORT Doris Koubek, Linz & Josephine Schwarz-Gerd, Wien

Transdisziplinare Zusammenarbeit in der Therapie der
SEM 09 Essstorungen: Physio-, ergo- und musiktherapeutische
VOR ORT Angebote fur Jugendliche mit Essstérungen
Eva Wiesbauer-Resch, Johanna Zeinlinger, Judith Prieler, Wien

SEM 10 Bulimia nervosa: State of the Art
VOR ORT Burkhart Jager, Hannover (D)

SEM 11 Multifamilientherapie bei Essstorungen
VIRTUELL Hartmut Imgart, Bad Wildungen (D)

Skills-Training flir Eltern von Jugendlichen mit Magersucht —
SEM 12 ein Blick auf die Rolle der Vater mit Fallbeispiel

L TLEL Michael Zeiler & Julia Philipp, beide Wien
Erndahrungsgruppen fir Jugendliche mit Anorexia nervosa
SEM 13 . . . .
im Rahmen eines stationaren Settings
VIRTUELL . . .
Monika Reiter, Sandra Petermann, Wien
ad SEMINARE / WORKSHOPS

Die Seminare/Workshops sind parallele Sitzungen und teilweise limitiert, daher ist bei
der Anmeldung fiir die vor-Ort-Workshops (SEM 08 - 10) jeweils eine 1. Wahl und ein
Ersatz (2. Wahl) anzugeben! Die Zuweisung der Seminare erfolgt in der Reihenfolge von
Anmeldung und erfolgter Zahlung!

Einige Seminare finden virtuell, andere vor Ort statt.

ZU BEACHTEN: Bei vor-Ort-Teilnahme kann nur aus den vor-Ort-Seminaren, bei
virtueller Teilnahme nur aus den virtuellen Seminaren gewahlt werden!

Seminar 07 findet hybrid (virtuell und vor Ort) statt, dieses steht daher allen
Teilnehmer:innen offen.




PROGRAMM Samstag, 18. Marz 2023

08.50-09.00 Einstiegszeit ins Zoom-Meeting fiir virtuelle Teilnehmer*innen

Moderation: A. Karwautz

09.00-11.30 BLOCK 5: Online Beratung und Friihinterventionen

Vorsitz: Karin Waldherr, Wiener Neustadt / Julia Philipp, Wien

09.00-09.35 Qualitatsleitlinien fiir Online-Beratung bei Essstorungen
Anna Hofer & Eva Wunderer, beide Landshut (D)

09.40-10.40 FREED: Frihe Interventionen fir Menschen mit Essstérungen
Ulrike Schmidt, London (UK)

10.40-11.20 (Kaffee-) Pause

11.20-13.45 BLOCK 6: Therapien der Magersucht
Vorsitz: Gudrun Wagner, Wien / Gabriele Schofbeck, Wien

11.20-11.55 Anwendung des New Maudsley Models bei Jugendlichen mit Anorexia
nervosa (MANTRa)
Tanja Wittek, Wien

12.00-12.45 Wiederernahrung bei Patientinnen mit schwerster Anorexia nervosa
Silke Naab, Prien am Chiemsee (D) - angefragt

12.50-13.45 ,Hunger auf Leben “ - Wie mir die Befreiung aus meiner Essstorung
gelungen ist.
Buchprasentation und Diskussion mit der Psychotherapeutin
Sophie Matkovits & Brigitte Lenhard-Backhaus, beide Wien

13.45-14.00 Danksagung und SchlieBung des Kongresses

Programm Stand 04.10.2022 — Anderungen vorbehalten

D FP Eine Approbation/Zertifizierung der Veranstaltung erfolgt durch
OAK, OBVP, BOP




Referent:innen & Vorsitzende

Prof." Dr." med. Martina deZwaan

Direktorin der Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie an der Medizinischen
Hochschule Hannover, Facharztin fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie; Vizeprasidentin der Deutschen
Adipositas-Gesellschaft, Vizeprasidentin der Deutschen Gesellschaft fiir
Verhaltensmedizin; Vorstandsmitglied des Kompetenznetzes Adipositas,

Prim.? Dr. ™" Larisa Dzirlo

Primaria der Ill. Medizinischen Abteilung/Psychosomatik am Krankenhaus der
Barmherzigen Schwestern, Wien; Facharztin fiir Innere Medizin, Gastroenterologie und
Hepatologie, Arztin fiir Psychosomatische Medizin

Prof. Dr. med. Johannes Hebebrand
Direktor der UK firr Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Universitat
Duisburg-Essen, D

Prof." Dr.™" rer.nat. Anja Hilbert

Diplompsychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Supervisorin fiir Verhaltens-
therapie. Leiterin der Adipositasambulanzen fiir Kinder und Jugendliche sowie
Erwachsene am Integrierten Forschungs- und Behandlungszentrum Adipositas-
Erkrankungen, Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Universtitatsmedizin Leipzig, D

Prof. Dr. med. Hubertus Himmerich, SARCPsych
Clinical Senior Lecturer for Eating Disorders, Department of Psychological Medicine;
Institute of Psychiatry, Psychology & Neuroscience (IoPPN); King’s College London, UK

Anna Hofer, M.A.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Fakultat Soziale Arbeit, Hochschule Landshut, D

Dr. med. Hartmut Imgart
Chefarzt der Parklandklinik Bad Wildungen, Fachklinik fir Psychosomatik und
Psychotherapie; Facharzt fir Psychotherapeutische Medizin und Psychotherapie, Sozial-,
Erndahrungs- und Notfallmedizin, Kinder-, Jugend-, Erwachsenen- und Familientherapie
Spezielle Psychotraumatherapie; Wissenschaftlicher Leiter des Instituts fir Fort- und
Weiterbildung in der Behandlung von Essstorungen und Anbieter des Curriculums
Essstdrungen - eine postgraduierte Ausbildung fiir Arzte und Psychotherapeuten, Dozent
an mehreren Ausbildungsinstituten und an der Psychosomatischen Fakultat der
Universitat GielSen

PD Dr. med. Burkhart Jager

Psychologischer Psychotherapeut (Verhaltenstherapie, tiefenpsychologisch-fundierte
Psychotherapie und Gruppentherapie), Leider der Ambulanz an der Klinik far
Psychosomatik und Psychotherapie, Medizinische Hochschule Hannover



Referent:innen & Vorsitzende

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Karwautz, FAED

Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien, Facharzt f. Psychiatrie,
Neurologie, psychotherapeutische Medizin, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leiter der
Ambulanz fiir Essstorungen, Psychotherapeut (KIP), Vizeprasident der OGES und
Vorstandsmitglied der OGKJP, Mitherausgeber des European Eating Disorders Review
und Editor in Chief von Neuropsychiatrie

MMag. ? Petra Klampfl, MSc

Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie) und Musiktherapeutin.
Psychotherapeutische Leitung im Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern und in
freier Praxis, Lehrende im Osterreichischen Arbeitskreis fiir Gruppentherapie und
Gruppendynamik (OAGG), Fachsektion Integrative Gestalttherapie

Dr. med.univ. Konstantin Kopp
Assistenzarzt und Mitarbeiter in der Essstorungsambulanz an der Univ.-Klinik fur Kinder
und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Dr." med.univ. Doris Koubek
Niedergelassene Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Linz

Dr." Helene Krauss
Assistenzarztin an der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien

OA Dr. ™ med.univ. Clarissa Laczkovics

Leitende Oberarztin der Tagesklinik und Mitarbeiterin der Essstorungsambulanz an
der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien, Psychotherapeutin
(Psychoanalyse)

Brigitte Lenhard-Backhaus
Lebens- und Sozialberaterin, Systemaufstellerin und Mitbegriinderin von Intakt,
Therapiezentrum flir Menschen mit Essstérungen, Wien

OA Dr.'™ med.univ. Dunja Mairhofer

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Leitende Oberarztin und Mitarbeiterin
der Essstorungsambulanz an der Univ.-Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med
Uni Wien

Mag.? Sophie Matkovits
Juristin, Autorin, Kommunikations- und Offentlichkeitsarbeit

Dr. ™ med. Elisabeth Merl

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, Facharztin fiir Psychiatrie, Neurologie
und psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeutin (KIP), niedergelassene
Kassenordination

Dr." med.univ. Michaela Mitterer
Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Mitarbeiterin an der Univ.-Klinik
fir Kinder- & Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien



Referent:innen & Vorsitzende

Dr. " Silke Naab

Facharztin fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Facharztin fir
Psychotherapeutische Medizin, Chefarztin und Leitung der Jugendabteilung Schén Klinik
Roseneck, D

Sandra Petermann
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson an der Univ.-Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Station 04

Mag.? Dr."" med. Julia Philipp
Assistenzarztin und Mitarbeiterin in der Essstorungsambulanz an der UK fiir Kinder und
Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Univ.-Prof. Dr. Paul Plener, MHBA

Leiter der UK fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien; Mitherausgeber
von BMC Psychiatry, Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, Zeitschrift
fir Kinder und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Suicidology Online, Mitglied
der ISSS, YICAP, DGKJPP, Deutsche Gesellschaft flir Suizidpravention, Vorsitzender
des Kuratoriums der Stiftung fir ambulante Kinder- und Jugendpsychiatrie

Mag.?(FH) Ursula Prinz, MSc
Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Abteilung Forschung und Entwicklung, Fern-FH
Wiener Neustadt

Monika Reiter
Diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson an der Univ.-Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, AKH Wien, Station 04

Roswitha Scheidinger,

Systemische Psychotherapeutin, Sozialarbeiterin und Supervisorin am Systemischen
Institut flr Psychotherapie und Supervision (SIT) und am Ambulatorium fiir Kinder und
Jugendliche , die Boje”

Prof.™ Dr.™™ Ulrike H. Schmidt

Professorin fur Essstorungen am Maudsley Hospital und Institute of Psychiatry, King’s
College London; Mitglied der NICE Eating Disorders Guidline Development Group,
Vorsitzende der Sektion Essstorungen des Royal College of Psychiatrists

OA Dr." Gabriele Schéfbeck
Leitende Oberarztin der Station fur Jugendliche mit Essstérungen an der Univ.-Klinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Andrea Schneider, MSc
Psychologin und PhD Studentin im MigBan Projekt, Mitarbeiterin im Clusterprojekt,
Essstérungsambulanz, Med Uni Wien



Referent:innen & Vorsitzende

Dr." med. Josephine Schwarz-Gero

Langjahrige Leiterin der Sauglingspsychosomatik an der Kinderabteilung
Wilhelminenspital in Wien, niedergelassene Psychotherapeutin und Kindertherapeutin,
Lehrtatigkeit an der Universitat Wien und der Wiener Sigmund Freud Privatuniversitat

MMag. ? Stefanie Truttmann
Klinische Psychologin und Gesundheitspsychologin an der Station fiir Essstérungen und
der Ambulanz fur Essstorungen, Univ.-Klinik flr Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien

Ines Untersteiner
Diatologin, Innere Medizin Ill, Mitarbeiterin an der Ambulanz fiir Essstérungen, Univ.-
Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Assoc. Prof." Priv.-Doz. ™ Mag.? Dr."" Gudrun Wagner

Klinische & Gesundheitspsychologin, Ambulanz fiir Essstorungen, Co-Leiterin der
Forschungsgruppe , Essstorungen und Assoziierte Krankheitsbilder” an der Univ.-Klinik
fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Prof.™ (FH) Mag.? Dr. ™" rer. nat. Karin Waldherr
Prasidentin der OGES, Klinische Psychologin und Gesundheits-Psychologin, Ferdinand
Porsche FernFH, Wiener Neustadt

Eva Wiesbauer-Resch
Dipl. Physiotherapeutin, Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, AKH Wien

Prof." Dr.'" Eva Wunderer

Fakultat Soziale Arbeit, Hochschule Landshut; Professur flir Psychologische Aspekte
Sozialer Arbeit an der Hochschule Landshut, Mitglied im Expertengremium Essstorungen
des Bundesgesundheitsministeriums Deutschland; Ausbilderin in der Approbations-
ausbildung "Systemische Therapie fur Erwachsene" der Kirinius CIP Akademie, Miinchen,
zum Thema "Systemisches Arbeiten mit Menschen mit Essstérungen”

Tanja Wittek, MSc
Psychologin, Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Projekt MANTRA, Univ.-Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, AKH Wien

Mag. Dr. Michael Zeiler
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Essstorungsambulanz der Univ.-Klinik fir Kinder-
und Jugendpsychiatrie, Med Uni Wien

Johanna Zeinlinger, Bsc
Ergotherapeutin an der Univ.-Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie; Leitung der
Kritischen Gruppe fiir Patient:innen mit Anorexia nervosa, Med Uni Wien



Veranstaltungsort / HYBRID

Der Kongress findet physisch und virtuell statt. Die Teilnahme vor Ort ist auf 100
Personen begrenzt. Die Reihung erfolgt nach dem Datum des Zahlungseingangs.

Medizinischer Universitatscampus Horsaalzentrum
AKH/Medizinische Universitat Wien

Eingang Borschkegasse 4a

1090 Wien

Anmeldung & Kongressgebiihren

bis 01.02. ab

Kongressgebiihren bei Anmeldung und Zahlung 31.01 _10.3 11.3

OGES- und BOP-Mitglieder:

Facharzte & Facharztinnen

. e 240,- 320,- 340,-
Allgemeinmediziner:innen

Arzte und Arztinnen in Ausbildung, Psycholog:innen,

Psychotherapeut:innen & andere Berufsgruppen 200,- 280,- 300,-

Nichtmitglieder:

Facharzte & Facharztinnen

. e 270,- 350, - 370,-
Allgemeinmediziner:innen

Arzte und Arztinnen in Ausbildung, Psycholog:innen,

Psychotherapeut:innen & andere Berufsgruppen 230, 310,- 330,-

Studierende 90,- 140,- 140,-

Anmeldung

Anmeldungen sind ausschlieBlich ONLINE moglich! Alle Infos zur Anmeldung finden

Sie unter https://essstoerungen2023.medacad.org/

Anmeldungen fir eine vor-Ort-Teilnahme sind bis 12. Marz moglich!
Stornobedingungen

Bei Stornierung bis inklusive 15. Februar 2023 werden 75% der Teilnahmegebihr
rackerstattet. Bei Rucktritt ab 16. Februar 2023 werden 50% der Teilnahmegebihr
rickerstattet, ab 10. Marz 2023 kann keine Riickerstattung erfolgen.

Alle Infos zum Kongress finden Sie unter
https://essstoerungen2023.medacad.org
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